
 

Ciao bimbi!! 

L’aria di vacanze questa settimana ci porta… al MARE! 

Noi maestre vogliamo proporvi un sacco di belle attività, giochi e 

scoperte che si possono fare da soli oppure in compagnia di 

mamma/papà/fratelli/sorelle/nonni… 

BUON DIVERTIMENTO! 

 

 MILLE GIOCHI CON LA SABBIA! 
- Lasciare delle impronte con mani 

e piedi di diversa grandezza 

(anche zampe dei vostri animaletti, 

oppure suole delle scarpe e delle 

ciabatte tutte diverse) 

- Fare delle forme e delle scritte 

con la sabbia bagnata 

- Costruire con la sabbia bagnata 

castelli, fiumi, montagne, buche 

     - Prepara manicaretti 

(torte/pizze, ecc) utilizzando 

sabbia, conchiglie e      sassolini 

- Nascondi nella sabbia parti del 

corpo/giochi/oggetti e falli 

ritrovare a fratelli/sorelle/amici. 

Se vuoi, nascondi nella sabbia 

anche parti del corpo di qualcun altro! 

- Traccia una lunga linea nella sabbia, come fosse una slackline, e gioca a 

fare l’equilibrista seguendola  

- Cammina corri nella sabbia, fatichi di più o di meno rispetto alla terra 

normale? Riesci a calciare il pallone o a saltare? 

 

 Con l’ACQUA, puoi fare travasi da una ciotola all’altra, spruzzi, bagnare la 

sabbia per renderla compatta, far ruotare il pallone… 



 SCOPRI Ciò CHE TI 

CIRCONDA!! Cerca sassi, 

conchiglie, rametti, vetrini smussati e 

prova a classificarli, per tipo di 

materiale, forma, colore. Puoi usarli per 

provare a comporre delle figure, anche 

con la colla, e decorarli secondo il tuo 

gusto, creando nuovi oggetti! 

 Prova a cercare degli animaletti nella sabbia 

o nell’acqua (granchietti, pesciolini, ecc) e 

poi se vuoi disegnali o fatti raccontare da 

mamma e papà delle curiosità su di loro 

 Chiedi a mamma o papà di fare insieme una 

passeggiata sul bagnasciuga, magari alla sera al tramonto. 

 


