
Quando partiamo in esplorazione di un luogo, coinvolgiamo tutti e 5 i 

nostri SENSI! 

Ecco qui tante piccole cose che possiamo fare insieme a 

mamma/papà/fratelli/nonni in montagna, in realtà ogni giorno vicino a casa 

nostra, per imparare tante cose nuove sull’ambiente in cui viviamo! 

 

TATTO: tocca l’erba, i fiori, le foglie, le rocce, la corteccia delle 

piante....... senti come sono diversi! Ruvido, liscio, freddo, forme diverse … 

OLFATTO: annusa i profumi dei fiori, dell’erba, del fieno, dei pini in 

pineta... del letame se passi in qualche prato dove ci sono greggi o mucche 

al pascolo...... 

GUSTO: assaggia prodotti di animali che vivono in montagna (latte, 

formaggio…) oppure erbette, miele di fiori di montagna, marmellate, 

verdure... 

VISTA: osserva il paesaggio e i suoi animali e descrivili, se vuoi fai il 

disegno di una cosa che ti piace tantissimo! (es. un animale, un fiore…) 

UDITO: ascolta suoni e rumori intorno a te (canti di uccellini, versi di 

animali, fruscii di erba e foglie, rumore di torrente e ruscello). Prova a 

riprodurli, se sei capace anche fischiettando!  

 

 

Qui sotto vi metto un disegno con alcuni degli animali più comuni e più facili da trovare 

in montagna… potete colorarlo, guardarlo, indicarne i nomi, cercarli in 

montagna! 

Ci sono: serpente (questo non cercarlo dal vivo!), scoiattolo, mucca, pecora, 

volpe e riccio! 

Qual è il tuo preferito? Circondalo se vuoi, e colora solo quello! 

Ci sono anche alcuni vegetali che puoi trovare! Ghiande, funghi e frutti di bosco! 



 

 


