
Ciao bimbi!! 

L’aria di vacanze questa settimana ci porta… in MONTAGNA! 

Trascorreremo una settimana nella natura, scoprendo insieme 

l’ambiente che ci circonda! 

 

Quando si va in montagna bisogna innanzitutto pensare bene a come 

vestirci! 

È molto importante mettersi vestiti e scarpe comodi, che ci permettono 

di camminare e giocare all’aria aperta! 

 

 

 

 

 



Come scarpine, la cosa migliore sono scarpe da ginnastica o scarponcini! 

 

Bisogna fare attenzione anche al sole, che più si va in alto e più… picchia! 

Perciò munirsi di cappellino e crema solare!! 

 

  

Ricordiamoci sempre di portarci una giaccavento o k-way, perché piove 

molto velocemente, ed un cambio di vestiti PESANTI più autunnale, 

perché se va via il sole o ci si ferma di sera fa molto freschetto! 

 

 Se si vuole fare sport andando sui sentieri, ci va anche l’attrezzatura 

giusta! ZAINETTO, SCARPONCINI, CANNOCCHIALE! 



 

 


